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Fulschmerzen erfolgreich behandeln

Symptome erkennen, Ursachen verstehen

Schmerzen beim Auftreten, Probleme beim Abrollen und

eingeschrankte Beweglichkeit kénnen zahlreiche Ursachen haben.

Uberbelastungen, FuBfehlstellungen, Verletzungen und
altersbedingte Erkrankungen sind dabei die haufigsten
Ausloser. Nicht selten spielt dabei auch eine familiare
Veranlagung eine Rolle.

Folgende Krankheitsbilder zahlen zu den
haufigsten Ursachen von Fu8schmerzen:

-Hallux Rigidus
(GroB3zehen-Grundgelenkversteifung)

-Metatarsalgie
(Schmerzen im Bereich des VorfuBBes)

-Plantarfasziitis/Calcaneussporn
(Entziindung der Plantarfaszie/Fersensporn)

Therapie durch Einlagen-Versorgung

Zu den MalBnahmen der Schmerzlinderung und
-beseitigung gehort die Versorgung mit entsprechenden
Einlagen, die wir Ihnen hier vorstellen mdchten.

Sie sind so konzipiert, dass sie den Ful3 an den
mafgeblichen Stellen entlasten und im
Behandlungsverlauf helfen, entstandene
Entziindungen schneller abheilen zu lassen.

Dabei wurde der Aufbau der Einlagen nach neuesten
medizinisch-orthopddischen Erkenntnissen
gestaltet. Bei einseitiger Symptomatik empfiehlt es
sich, den anderen Ful3 mit einer Ausgleichseinlage
zu versorgen.
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Metatarsalgie- X
Einlagen-Rohlinge ‘Al

Indikation

Metatarsalgie beschreibt einen Komplex von Beschwerden

im VorfuBBbereich. Als Ursachen kommen neben Ful3fehl-
stellungen (z. B. Knicksenkspreizful3, HohlfuB3) auch
Fehlbelastungen, akute oder chronische degenerative
Erkrankungen oder Nervenverdickungen (Neurone) in Kombi-
nation mit einer Einengung des Vorful3es, z. B. durch zu
schmale Schuhe. Dies fiihrt haufig zu Schmerzen im Bereich
der MittelfuBkopfchen.

Funktion der Einlagen-Rohlinge

Unsere Schmetterlingseinlagen-Rohlinge zeichnen sich

durch eine Freilegung der MittelfuBképfchen Il - 1l aus. Die
stabilisierenden Seitenfedern reduzieren die Kompression und
damit die Schmerzen im Vorful3bereich. Eine gleichmaRige
und durchgehende Polsterung des gesamten Fu3betts wirkt
zudem entlastend. Der Einlagen-Rohling kann z.B. durch eine
Pelotte individualisiert und dem Krankheitsbild angepasst
werden. Mittels einer entsprechenden Ausgleichseinlage
erhdlt auch die Gegenseite eine passende Einlagenversorgung.

Art.-Nr. 985439-888

e Eingearbeitete Schmetterlingsfeder
* Anatomisch geformtes FuBBbett
«Vollflichige 3-mm-p’-Polsterung

¢ Verarbeitung in Folientechnik

¢ Ovale Fersenaussparung

¢ Ohne Deckenmaterial

*Gr.35-48

® Passende Ausgleichseinlage
separat lieferbar
(985404-888)
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Hallux Rigidus-
Einlagen-Rohlinge

Indikation

Durch arthrotische Veranderungen kommt es im Grof3zehen-
grundgelenk beim Hallux Limitus zu Bewegungseinschrankungen
und beim Hallux Rigidus zu einer Versteifung. Das Bewegungs-
ausmaf und der rontgenologische Befund bestimmen das
Stadium. Leichter Druck und Bewegung fiihren im verdickten und
entziindeten Gelenk dabei meist schon zu starken Schmerzen.
Eine kompensatorische Adduktion des FuBes und Abrollung

Uber die FuBauBRenkante verdandern das physiologische Gangbild.

Ursachen fiir die Entstehung eines Hallux Limitus oder Rigidus
sind Dysbalancen oder mechanische Uberlastungen des
MittelfuBknochens | sowie Hypermobilitat des 1. Strahls. Durch
Rheuma oder Infektionen hervorgerufene Entziindungen sind
ebenfalls haufige Ursachen.

Funktion der Einlagen-Rohlinge

Unsere Hallux Rigidus Einlagen-Rohlinge zeichnen sich durch
unterschiedliche Versteifungsfedern unter dem 1. Strahl aus.
Diese reduzieren die im Gelenk entstehenden Krafte, wodurch
Schmerzen minimiert und das Gangbild wieder normalisiert
werden kann. Indem das Gelenk in einer Stellung fixiert wird,
die zu einer Schmerzlinderung fihrt, kann die Entziindung
abheilen.
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Art.-Nr. 450026-000

« Kurze Versteifungsfeder

e Lange Versteifungsfeder (Art.-Nr. 450027-000)

» Unterbezug mit Kunstleder in Karbonoptik

» Anatomisch geformtes Ful3bett

* Durchgangig geringe Materialdicke

¢ Verarbeitung in Folientechnik

¢ Inkl. individuell zu positionierenden Schaumgummi-Pelotten
» Ohne Deckenmaterial

*Gr.35-48

o Passende Ausgleichseinlage
separat lieferbar
(450015-000)

Art.-Nr. 985498-000

e Lange Versteifungsfeder

o Breiter VorfuBumriss

» Mit VorfuBBausgleich fiir MittelfuBkopfchen I1-V

» Ohne VorfuBausgleich fiir MittelfuBképfchen 11-V
(Art.-Nr. 985418-000)

¢ Anatomisch geformtes FuBbett

* Durchgéngig geringe Materialdicke

o Fersenaussparung

Verarbeitung in Folientechnik

* Ohne Deckenmaterial

o Gr. 35-48

e Passende Ausgleichseinlage
separat lieferbar
(985408-000)

Art.-Nr. 985499-000

e Lange Versteifungsfeder

o Schmaler VorfuBumriss

» Mit VorfuBBausgleich fiir MittelfuBkopfchen II-V

* Ohne VorfuBBausgleich fur MittelfulBkopfchen II-V
(Art.-Nr. 985419-000)

» Anatomisch geformtes FuBbett

e Durchgdngig geringe Materialdicke

«Verarbeitung in Folientechnik

« Fersenaussparung

¢ Ohne Deckenmaterial

o Gr. 35-48

e Passende Ausgleichseinlage
separat lieferbar
(985409-000)
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Plantarfasziitis- i o il
Einlagen-Rohlinge

Indikation

Durch tGiberméaRige mechanische Zug- und Druckkréfte sowie
Fehlstellungen (z.B. Knicksenkful3, Hohlfuf3) konnen an der
Plantarfaszie schmerzhafte Entziindungsreaktionen hervor-
gerufen werden. Das Fersenspornsyndrom beschreibt degenerative
Veranderungen des Plantarfaszienansatzes selbst oder der kurzen
FuBmuskeln am Fersenbein, die auf Dauer zu einer schmerzhaften
Verkndcherung filhren kénnen.

Funktion der Einlagen-Rohlinge

Unsere Plantarfasziitis-Einlagen-Rohlinge entlasten den
schmerzhaften Ansatz der Plantarfaszie sowie ihren anatomischen
Verlauf und bieten dem Fersenbein zusatzliche Stabilitat. Dadurch
werden akute Schmerzen reduziert und die Entziindung kann
schneller abheilen.

Art.-Nr. 970393-000

» Anatomisch geformte Tieflegung des Verlaufs der Plantarfaszie
e Hohe Fersenschale und mediale Langsgewdlbeunterstiitzung
«\ollflachige perforierte 4-mm-Multiform-Polsterung

« Stabilisierender Multiforte-Unterbau

¢ Gr. 35-50

Art.-Nr. 971223-000
» Anatomisch geformte Weichbettung des Verlaufs der Plantarfaszie
+Vollflachige 4-mm-Lunalastik-Polsterung
e Integrierte Pelotte

« Stabilisierender Multiforte-Unterbau

« Hochwertiger Microfaserbezug

o Gr. 35-48
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Art.-Nr. 951556-000
» Anatomisch geformte Weichbettung des Verlaufs der Plantarfaszie
e Integrierte Schaumgummi-Pelotte

e Unterbezug mit Kunstleder in Karbonoptik
«Vollflachig perforierte 3-mm-Multiformdecke
* Durchgangig geringe Materialstarke

» Nova-Multiflex-Kern

o Gr. 35-48

Art.-Nr. 951206-000

« Vollflichige 3-mm-p’-Polsterung

e Integrierte Schaumgummi-Pelotte
 Dunkelgrauer Microfaserbezug
 Durchgéngig geringe Materialdicke
« Verarbeitung in Folientechnik

¢ Gr.35-48

Art.-Nr. 987623-000
¢ Anatomisch geformte Aussparung des Verlaufs der Plantarfaszie

o Integrierte Pelotte

¢ Ausgeprdgte Fersenschale und mediale Langsgewdlbeunterstiitzung
e Druckentlastung der Basis V und des Vorful3es

» Durchgdngig geringe Materialdicke

e Verarbeitung in Folientechnik

» Hochwertiger Microfaserbezug

¢ Auch als Bausatz erhaltlich (Art.-Nr. 987621-000)
*Gr. 35-49
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Einlagenmodelle individualisieren

Schaffen Sie mit lhrem Namen Kompetenz und Vertrauen

Unsere Einlagenmodelle kdnnen zusatzlich mit Ihrem Namen bzw. Logo
ausgestattet werden. So erhalten Sie eine Einlage mit Ihrer personlichen Note.

Dazu bieten wir Ihnen folgende Méglichkeiten an:

o Etikettierung
o Stempelung
eindividueller Deckenbezug

Sprechen Sie uns an. Wir beraten Sie
gerne zu lhren persénlichen Wiinschen.

099990-205

Schein Orthopédie Service KG
Hildegardstr. 5

42897 Remscheid

Germany

Tel.+49 2191 910-200
Fax+49 2191 910-100
info@schein.de
www.schein.de
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03.0863.04.10.14
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